
 
 

PROGETTAZIONE ARCHITETTONICA ED 
ENERGETICA 

• Edificio Unifamiliare di nuova costruzione a 
bassissimo consumo Energetico. 
Progettato per classe casaclima gold-nature. 
Villa Giraldi, Nuoro, 2011-2013 
Committente: Dott. Renzo Giraldi 

• Ristrutturazione e trasformazione di un 
Furriadroxius (insediamento agropastorale) 
in residenza estiva. Ottimizzazione 
dell’involucro edilizio degli impianti, 
certificazione energetica A4, certificazione 
casaclima R. 
Casa Talenti, Teulada CA, 2013-2015 

STEFANIA DI BENEDETTO 
Architetto 
Ph.D Energetica Termica ed Elettrica, 
Consulente Energetico e sulla 
Sostenibilità CasaClima, 
Master II Livello in BioArchitettura.  
 
In Elenco Idonei, MIC, esperti esterni in 
DNSH per  attività di supporto attuazione 
del PNRR (giugno 2023) 

 
Durante il corso di laurea in architettura mi sono 
avvicinata al mondo CasaClima approfondendo 
la mia formazione sulla ricerca della 
sostenibilità e dell’efficienza energetica in 
edilizia. Ho conseguito il dottorato in energetica 
presso il Dipartimento di Ingegneria Energetica 
di Pisa, triennio che mi ha permesso di 
integrare la mia formazione da architetto con 
nozioni più ingegneristiche legate alla 
termodinamica dell’involucro edilizio e 
all’analisi del comfort termoigrometrico. 
Nel mio percorso ho scelto di crescere 
professionalmente sia in cantiere che 
nell’ambito della ricerca universitaria per avere 
una maggiore consapevolezza degli obiettivi e 
della metodologia da perseguire nella libera 
professione. Sono convinta che il principale 
ruolo di un architetto sia non soltanto quello di 
soddisfare le esigenze del committente ma 
soprattutto sensibilizzare la comunità ad un 
utilizzo frugale                  delle risorse, assumendo il ruolo 
di mediatore tra Ambiente e Società attraverso 
scelte progettuali corrette sia per la salute delle 
persone che per la tutela ambientale. 
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Committente: Dott.ssa Cristiana Talenti 

• Progettazione esecutiva per trasformazione 
locale-magazzino in showroom EDILANA: 
verifica elementi costruttivi e 
impiantistici,certificazione casaclima R. 
Materioteca, Guspini VS, 2014-2015 
Committenti: Dott.ssa Daniela Ducato e 
Dott. Oscar Ruggeri 

 

PROGETTAZIONE BIOCLIMATICA in RTP 

• Progetto europeo R.E.L.S. (Rèhabilitation 
Energétique des Logements), ottimizzazione 
energetica degli alloggi sociali. 
PROGRAMMA ENPI (European 
Neighbourhood Policy and of its financing 
Instrument). 
Villamar CA, 2011-2015 
Committente: A.R.E.A Sardegna 

 
CONSULENZA EFFICIENZA ENERGETICA 

• Consulenza per progettazione piano casa in 
edificio di civile abitazione. 
Casa Zimmermann, Arzachena OT, 2014 
Committente: Sig. Gerald Zimmermann 

• Attestato di prestazione energetica per locali 
commerciali, Cagliari, 2014 
Committente: Società FFm Srl 

• Verifiche di progetto nell’ambito della 
normativa sull’efficienza energetica 
nazionale per edificio di nuova costruzione e 
risanamento esistente. Doc. Energetici. 
Casa Cocco, Sant’Anna Arresi CA, 2016 
Committente: Sig. Giuseppe Cocco 

 

CONSULENZA SOSTENIBILITA CASACLIMA 

• Selezioni dei materiali naturali per 
ristrutturazioni energetiche, verifica limiti di 
concentrazione emissioni inquinanti indoor. 
Applicazione protocolli CasaClima Nature e 
Passivhaus Controlli esecuzione in cantiere. 
Roma 2015-2016 
Committente: DomEtica Srl 
 

    ENERGY & SUSTAINABILITY Project Manager 

• Progettazione involucro e impianti per Unità 
abitative indipendenti e Condomini storici. 
Pratiche e modellazioni di calcolo per 
accesso alle Detrazioni Fiscali.  

Asseverazioni ENEA 110%, 65% e 50%. 
Roma 2018-2024 - in corso 
Committente: Stilos Costruzioni Srl 
 

   AUDIT ed ENERGYCHECK CASACLIMA 

• Controlli di cantiere e valutazioni tecnico-
economiche 
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